INDICII CARE POT SUGERA CONSUMUL

DE DROGURI:
schimbarea brusca a comportamentului; .
treceri fara motiv de la veselie la tristete,
uneori chiar agresivitate neobisnuita, si de .

la agresiune la liniste si chiar delasare;
pierderea apetitului alimentar;

ochi injectati;

pierderea gradata a mteresulw pentru
scoala, munca, hobby- ur| sporturi, prleterfi;‘ '
stari de somnolenta si ap"‘aile

necaracteristice, oboseala excesiva f: ra o ;‘%w .
cauza aparents; S o 8 E
cheltuieli excesive, disparitia banilor saua |,

unor obiecte de valoare din casa;
pete neobignuite, mirosuri ciudate pe piele

CE POTI FACE PENTRU A TE FERI DE
DROGURI?

Sa te informezi despre droguri: ce sunt,

cum actioneaza, care sunt consecintele;

Sa te cunosti mai bine si sa ai mai multa

incredere in tine,

Sa inveti cum sa comunici mai bine cu cei

din jur;

Sa stii cui sa te adresezi pentru ajutor;

Sa spui si prietenilor ceea ce stii despre

cauzele, urmarile si prevenirea consumului

de droguiri; P

Sa ii indrumi si sa fi sprijini |r),1:az de

nevoie;

Sa-i énun;:j parintii imediat ce ti s-a propus

sa cmi droguri sau-ai fost martor la un
en

asea‘ ea act. o

sau imbracaminte; . i
schimbarea grupului de prieteni, precum €Y ofo \

si tendinta de tainuire a acestor “prieteni”, ADEVARUE:1 RE D¢GURI 3
folosirea unui jargou diferit de cel anterior. * Drogul nu te face mai liber!

Drogul este inselator si produce foarte
repede obignuinta! ,

ul nu u\sureaza comunicarea!
Drogul'nu rezolva proplemele!

Drogul nurexclude individul din actmtatea
familiala si profesionala! Qrﬁ

NU UITA!
Daca prietenii tai te iIndeamna sa iei droguri,
este timpul sa-ti cauti alt grup.

UN PRIETEN ADEVARAT NU TE OBLIGA
SA FACI CEVA CE TI-AR PUTEA DAUNA!

Aifolsingura\viata!
Bucurd;teldeleal
FARA\DROGURI!




CE ESTE DROGUL?

Drogul este o substanta-solida, lichida
sau gazoasa care, introdusa in organism
modifica imaginea asupra propriei persoane
si asupra realitatii inconjuratoare. Folosirea
abuziva poate crea dependenta fizica si psihica
sau tulburari grave ale activitatii mintale si ale
comportamentului.

Toxicomania esfte starea de
intoxicatie periodica sau cronica determinata

M
o~

de consumul repetat al unui drog.  ~. o -8
Toleranta

Ny

inseamna  necesitatea
administrarii unor cantitati tot mai mari de
droguri pentru obtinerea aceluiasi efect.
Supradoza inseamna introducerea in
organism a unei cantitati mai mari de substanta
decat poate suporta acesta si care poate
produce moartea.
Sevrajul

desemneaza reactiile

organismului la incetarea administrarii drogului.

CAUZELE CONSUMULUI DE
DROGURI:

Curiozitatea - dorinta de a incerca o noua
experienta;

Conjunctura de grup - presiunile prietenilor;
Plictiseala;

Dorinta de aventura - “Daca tot exista, de ce
sa nu incerc?”

lluzia rezolvarii problemelor;

Lipsa respectului de sine si dg incredere in
propria persoana;

Dorintag‘g ‘*é’vadare” dintr-un mediu ostil;
Probleme familiale;

Stare e;otlonala msﬁabﬂa

Dorinta de evadare*dln stresuk cotidian.

Esti sigur ca vrei sa-ti asumi

i

acest I‘/l$C7

CONSUMAND DROGURI, CREZI CA:

Te vei distra nemaipomenit la petreceri!
Vei avea o senzatie super!

Te vei simti grozav!

Vei avea mult succes!

Prietenii te vor place mai mult!

Vei arata mai bine!

Vei avea o viata sexuala mai buna!
Daca iei o data, nu vei pati nimic raul!
iti vor lua durerile!

DAR TE-Al GANDIT CA:

Sub influenta drogurilor nu iti mai aduci
aminte exact ce ai facut, poti sa produci
accidente, poti sa te ranesti si poti chiar sa
iti pierzi viata!

Drogurile provoaca o stare de bine
superficiala si de scurta durata, care nu-ti
rezolva problemele!

Toate drogurile modifica starea si
functionalitatea creierului, alterand functiile
normale ale structurii cerebrale!

Drogurile afecteaza vointa si autocontrolul!

Drogurile te indeparteaza de familie, de
scoala, de colegi, te fac sa ramai fara
prieteni, te condamna la singuratate!

Consumatorul de droguriare nevoifinanciare
din ce In ce mai mari, pe care nu le poate
rezolva decatintrand in circuitul delincventei,
al prostitutiei, chiar al criminalitatii!



